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Vakantie is meestal een unieke ervaring en dus leggen we
alles vast. Eenmaal thuis kunnen we dan heerlijk wegdromen
bij het bekijken van de foto’s. Maar voor anderen zijn de kiek-
jes vaak een stuk minder boeiend. Dat waanzinnige land-
schap is doodsaai en het restaurant gewoon een restaurant.
Fotograaf Jolinda Cath: ,,Je moet goed nadenken voordat je

een foto maakt.”

Cath kan het weten. Voor
reisorganisatie Sawadee in
Amsterdam doet ze tijdens fo-
toreizen verschillende landen
aan met groepen amateurfoto-
grafen die onder haar begelei-
ding zo mooi mogelijke foto’s
proberen te maken. ,,Ze heb-
ben verschillende niveaus en
fotograferen zowel met een
spiegelreflexcamera als met
een pocketcamera”, vertelt
ze.
Ook met de laatste is het
namelijk goed mogelijk om
mooie beelden te maken als je
op vakantie bent. ,Wel is het
belangrijk dat je eerst goed de
gebruiksaanwijzing leest. De
meeste pocketca-
mera’s hebben Br en
namelijk waan-
zinnige program-
ma’s die je hel-
pen je onder-
werp goed op de
gevoelige plaat
leggen.”

Ze noemt de
portretstand en
de landschaps-
stand als voorbeeld. ,Bij de
portretstand stelt de camera
je onderwerp scherp terwijl
hij de achtergrond onscherp
laat. Je ziet slechts contouren.
Bij de landschapsstand stelt
hij alles scherp.”

Maar daarmee ben je er nog
niet. Menig landschap blijft
voor degenen die er niet zijn
geweest saai als ze deze op de

de hele reis
door achter
een

schermpje
——

foto zien. Want daarop is niets
meer overgebleven van de
machtige diepte. ,,Het klinkt
cliché”, zegt Cath, ,, maar als
je iets op de voorgrond, zoals
een bloem, fotografeert,
neem je de diepte mee in het
beeld.” En er is nog een ande-
re manier om een landschap
boeiend te maken. ,,Onze her-
senen volgen altijd lijnen. De
lijn in een landschap zou een
weg of een rivier kunnen zijn.
Zorg dat je deze op de groter
op de voorgrond in beeld hebt
door bijvoorbeeld op je hur-
ken te gaan zitten of op je
buik te liggen. Zo volg je als
kijker als het ware de rivier
" die je de rest van

n’et het landschap in
leidt.”

Mensen lijken
makkelijker te
fotograferen dan
landschappen. Ze
bewegen, lachen,
huilen enzovoort,
maar toch kun-
nen ook mensen
saai zijn om naar
te kijken op een beeld. Cath:
, Vaak blijven amateurfoto-
grafen op afstand als ze men-
sen fotograferen. Ten eerste
wordt de foto daardoor vaak
onscherp omdat ze moeten in-
zoomen. Ten tweede is het
onbeleefd om zomaar iemand
te fotograferen. En ten derde
zie je de afstand op de foto, er
is geen gevoel bij.” Daarom
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e Bij landschappen blijft op de foto vaak niets meer over van de machtige diepte. Zet daarom iets op de voorgrond of volg lijnen in het beeld.
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moeten amateurfotografen
over hun schroom heen en
mensen aanspreken. ,,Zie je
een vrouwtje op een markt
fruit verkopen, vraag haar
dan of je haar mag fotografe-
ren”, zegt Cath. ,Je moet zo
dicht mogelijk op je onder-
werp proberen te komen.” De
kans is dan wel dat je een ge-
poseerde foto krijgt, wat je
ook niet wilt. En daarom is ge-
duld een schone zaak. ,,Wacht
tot ze weer verder gaat met
haar bezigheden. Zo kun je
ook de tijd nemen om te kij-

ken wat je wel en niet op de
foto wilt hebben. Het fruit on-
dersteunt bijvoorbeeld je on-
derwerp, dus dat is leuk om
erbij te hebben. Maar dat af-
dakje misschien weer niet.”
Verder heb je een minder
geijkte foto als je je onder-
werp niet in het midden
plaatst maar bijvoorbeeld in
de hoek. ,Bij landschappen
kun je hier ook mee spelen.
Bij een mooie wolkenpartij is
het leuk om die twee derde
van je foto maken in plaats
van een derde.” Daarbij is

ook het licht is belang. ,,Het
beste licht is ochtendlicht en
het licht voor de schemering.
Vroeg opstaan dus op vakan-
tie.”

Toch wil Cath benadruk-
ken dat ook deze fotografiere-
gels er zijn op gebroken te
worden. ,,Bij ons in de groep
zat een meisje die op een heel
andere manier keek. Ze had
bijvoorbeeld een enorme wa-
terpartij met alleen in het
hoekje twee mensen. Hier-
mee zat ze niet dicht op haar
onderwerp en toch was het

een hele boeiende foto.”
Daarbij moeten mensen niet
vergeten dat ze op vakantie
zijn. ,,Breng niet de hele reis
door achter een schermpje.
Maak bij een bezienswaardig-
heid een stuk of zes foto’s, leg
de camera weg en geniet.”

Vragen?

Vragen of opmerkingen over
de krant in het buitenland:
www.telegraaf.nl/
krantinhetbuitenland
email: p.adami@telegraaf.nl

VAKANTIE PUZZELS

Wortelboer : *-:1.:"‘*
MOSSELEN VAN
DE SKOTTELBRAAI

Helma Wortelboer van Kokerij en Gaste-
rij de Kortenburg in Hagestein houdt
van lekker eten zonder poespas. En dat
is precies wat we nodig hebben als we
op vakantie zijn...

EB JE een
skottel-
braai?

Laat deze dan
niet ongebruikt
naast de caravan
te staan. Het
mosselseizoen is
weer begonnen
en we gaan ze
vandaag berei-
den op de skot-
telbraai, maar
het kan natuur-
lijk ook in de
wok op het for-
nuis of de BBQ.

Alsuin een
kustplaats bent,
dan heeft u vast
al de plaatselijke
visafslag gevon-
den. Kijk of u
daar verse mos-
selen vindt en
ga anders naar
een goede vis-
winkel of grote
supermarkt met
een goede visaf-
deling.

Ingrediénten:
M 2 eetlepels olie
M 4 kilo mosselen
M 1 bosje tijm
M 1 glaasje witte wijn
M 1 st okbrood

Bereiding:

Als u hangmosselen heeft, hoeft u
de mosselen maar kort te spoelen,
anders moet u de mosselen goed
spoelen zodat u zeker weet dat er
geen zand meer tussen zit. Maak
het uzelf niet moeilijk en gebruik
een emmer en het afwasteiltje, de-
ze zijn groot genoeg.
Hak de tijm fijn of rits de blaadjes
van de steeltjes.
Verhit de skottelbraai of wok en
vet in met de olie. Net voor de olie
gaat walmen voeg je een deel van
de mosselen toe en schep deze om
en om, tot ze half opengaan. Voeg
een handvol tijm toe en blus af
met een flinke scheut witte wijn.
Zodra de mosselen openstaan doe
je ze in een schaal en bereid je de
volgende hoeveelheid.
Serveer de mosselen zonder sausje
en proef hoe lekker ze zijn.
Met het stokbrood dip je in hetsap
dat nu onder in de schaal zit, ook
dat is een aangename verrassing.
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